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Wielu elektrykéw i projektantow wnetrz staje przed problemem wyboru opraw oswietlenio-
wych. Bardzo czesto inwestor tylko zgrubnie okresla swoje wymagania dotyczace oswietle-
nia wnetrz dajac wolny wybor wykonawcy. Na rynku dostepnych jest wiele rozwigzan co spra-

wia, ze wybor nie jest prosty.

ierwszym etapem prac powinno by¢
Pokreélenie ilosci i jakosSci oswietle-

nia. W tym zakresie wymagania na-
rzuca charakter i sposéb uzytkowania po-
mieszczenia oraz norma PN-EN 12464-1:
2004 (Swiatto i o$wietlenie — Oswietlenie
miejsc pracy -- Cze$¢ 1: Miejsca pracy we
wnetrzach). Wszelkich informacji powi-
nien rowniez udzieli¢ inwestor. Najcze-
Sciej wnetrza oswietlane sa oprawami
o stopniu ochrony IP20. Oprawy o$wietle-
nia gtéwnego umieszczane sg na suficie
Iub sa wbudowywane w sufit podwiesza-
ny. Najwazniejszym elementem o$wietle-
nia jest jednak Zrédfo swiatta. Rodzaj 7ré-
dta determinuje ksztalt oprawy oraz
wszystkie jej komponenty.

Zrédta swiatta

Do oswietlenia gtéwnego wnetrz biuro-
wych i podobnych praktycznie nie stosuje
si¢ juz zarowek. Jest to zwigzane z niskg
skutecznoscig Swietlng tych Zrddet, ktéra
dla halogenéw wynosi typowo 11 Im/W.
Nawet najlepsze konstrukcje wysilonych
zarowek halogenowych zwykle nie prze-
kraczaja 25 Im/W. Z kolei wysoka skutecz-
nos¢ swietlna posiadaja lampy metaloha-
logenkowe (rzgdu 70-90 Im/W). Jednak
Zrédta te ze wzgledu na diugi czas zaptonu,
powinny by¢ stosowane wytacznie w oS-
wietleniu przeznaczonym do pracy ciaglej.
Dlatego w pomieszczeniach biurowych
i podobnych lampy metalohalogenkowe
wykorzystywane sg rzadko.

Nowoscia w technice Swietlnej sg diody
LED, ktore cieszg si¢ coraz wiekszym za-
interesowaniem. Do o§wietlenia og6lnego
wngtrz mogtyby by¢ wykorzystywane je-
dynie diody duzej mocy. Jednak strumien
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Swietlny tych elementéw jest wciaz niewy-
starczajacy do tego typu realizacji. Dodat-
kowa przeszkoda w wigkszym upowszech-
nieniu si¢ diod LED jest ich zbyt wysoka
cena.

Swietlowki
Jedna z najbardziej udanych konstrukcji
Zrodet Swiatta jest Swietlowka, ktéra mimo

uptywu lat jest wciaz najlepszym rozwia-
zaniem w o§wietleniu wnetrz. Obecne kon-
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strukcje §wietlowek posiadaja bardzo do-
bre parametry Swietlne oraz stosunkowo
niska ceng. Wykorzystywane powszechnie
sg dwa typy Swietlowek: liniowa i kom-
paktowa. Pierwsze wersje swietléwek po-
siadaty liniowy ksztatt, ktory wykorzysty-
wany jest do dzis. Swietléwki kompakto-
we to nowoczesna i zminiaturyzowana od-
miana §wietléwek liniowych. Powszech-
nie wykorzystywane sa w oprawach typu
downlight. Downlighty jednak nie sa zale-
cane w o$wietleniu wnetrz biurowych i po-
dobnych, w ktérych wazna jest duza réw-
nomierno$¢ natezenia oswietlenia oraz
ograniczenie powstawania zjawiska olsnie-

nia. Do tych zastosowar najlepsze sa opra-
wy do §wietléwek liniowych.

Cechg charakterystyczna tych Zrédet jest
ksztalt, bardzo korzystny w oswietleniu
szczegblnie wnetrz. Rura wytadowcza po-
siada stosunkowo duzg powierzchnig §wie-
cacg a zatem niska luminancje, co pozwa-
la na uzyskanie wigkszej rownomiernosci
natgzenia o§wietlenia.

Oprawy
do swietléwek liniowych

Pierwsze oprawy do Swietldwek linio-
wych T12 i pézniejszych T8 nie zawieraty

zadnych odbtysnikéw. Byty to najprostsze
konstrukcje nosne dla statecznikéw i opra-
wek przy nie ostonigtych Zrédtach swiatta.
Oprawy tego typu sa produkowane w prak-
tycznie niezmienionej formie do dzi$ i na-
zywane potocznie belkami. Kolejnym eta-
pem rozwoju tych opraw byfo dodanie
przystony, ktdra czgsciowo petnita réow-
niez rolg¢ odbtys$nika. Podstawowym jed-
nak zadaniem przyston jest ukierunkowa-
nie rozsytu §wiattosci oprawy. Belki, dzie-
ki swojej prostocie oraz stosunkowo ni-
skiej cenie, szybko staly si¢ bardzo popu-
larne. Mozna je spotka¢ w oswietleniu
wielu pomieszczen o réznych charakte-
rach. Stosowane byty réwniez powszech-
nie w pomieszczeniach biurowych i po-
dobnych, a nawet w szkotach. Jednak
w belkach Zrédto §wiatta znajduje sie bez-
posrednio w polu widzenia obserwatora,
co przy stosunkowo wysokiej luminancji
nowych wersji §wietlowek T8 powoduje
powstawanie zjawiska ol$nienia, ktére mo-
ze by¢ uciazliwe.

Pojawienie si¢ monitoréw ekranowych
komputeréw radykalnie juz zmienito spo-
sOb oswietlenia wnetrz. Wzrosty wymaga-
nia dotyczace ilosci i jakosci oSwietlenia,
co wymusito zmiany w konstrukcji opraw.
Ograniczona tym samym zostata mozli-
wos¢ stosowania belek i podobnych opraw
oSwietleniowych. Aby zwiekszy¢ nateze-
nie o§wietlenia na plaszczyznie roboczej
koniecznie stato si¢ stosowanie w opra-
wach odbtysnikow. Jednak przy pracy
z komputerami pojawity sie odbicia, po-
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gorszenia kontrastu a nawet wystepowanie zjawiska olSnienia.
Poprawienie komfortu o§wietlenia wymagato opracowania nowe-
go sposobu ukierunkowywania Swiattosci opraw.

Najbardziej udanym rozwigzaniem okazato si¢ zastosowanie
w odbtysniku szeregu poprzecznie umieszczonych przeston.
W ten sposéb ograniczono luminancje oprawy dla katéw ochron-
nych. Rozwigzanie to pozwolito na zachowanie wysokich sprawno-
Sci odblysnikéw dzigki ograniczeniu straty energii w stosunku do
innych alternatywnych rozwiazan. W celu dalszego poprawienia
sprawnosci oprawy modyfikowane sa poprzeczki odbtysnikow.
Stosowane sa rézne ksztatty i wykonczenia powierzchni poprze-
czek. Niektore z nich petnia nawet role poprzecznych odbtysni-
kéw poprawiajac rozsyt swiattosci oprawy w ptaszczyznie C90-
-270.

Odbtysnik

Efektywnos¢ wszystkich opraw rastrowych obecnych na rynku
nie jest jednakowa. Najwazniejszym elementem oprawy jest od-
btysnik. Powinien by¢ wykonany z materiatéw wysokiej jakosci
i 0 mozliwie duzym wspdtczynniku odbicia. Najczesciej stosowa-
ne sg blachy anodyzowanego aluminium o czystosci powyzej
99,8% 1 wspotczynniku odbicia powyzej 84%.

Najwazniejsze dla poprawnosci wykonania oprawy jest potoze-
nie Zrodta Swiatta wzgledem odbtysnika. Potozenie to musi by¢
Scisle okreslone, w przeciwnym razie powierzchnia odbijajaca nie
zostanie w petni wykorzystana lub pojawia si¢ odbicia wewnetrz-
ne przynoszace straty energii. Dobrze wykonany odbtysnik po-
winien obejmowac jak najwieksza powierzchnie Swiecaca Zrédta
Swiatta. Wystajace oprawki czy cate konce Swietlowek, badZ zbyt
gltebokie wyciecia na konicach odbtysnika znacznie pogarszaja je-
g0 sprawnos¢.

Rastry sa obecnie najbardziej rozpowszechniong grupa opraw
w o$wietleniu wnetrz o charakterze biurowym i podobnym, cho¢
z zalozenia przeznaczone byly do pomieszczen o wysokich wy-
maganiach jakosciowych i ilosciowych oswietlenia. Swoja duza
popularnos$¢ zawdzieczaja dobrym parametrom $wietlnym oraz
konkurencyjnej cenie, ktéra dzieki masowej produkcji utrzymu-
je si¢ na niskim poziomie. Dlatego oprawy te sg chetnie instalo-
wane réwniez w pomieszczeniach o niewielkich wymaganiach
oswietleniowych np. korytarzach, pomieszczeniach uzytkowych
itp. Stanowia takze mocna konkurencje dla réwnie popularnych
downlightéw. Jednak wciaz rastry, mimo spotykanych czasami
krytycznych uwag dotyczacych ich wygladu, sa najlepszym wy-
borem przy oswietleniu wnetrz.
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