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Pierwszym etapem prac powinno byÊ
okreúlenie iloúci i jakoúci oúwietle-
nia. W tym zakresie wymagania na-

rzuca charakter i sposÛb uøytkowania po-
mieszczenia oraz norma PN-EN 12464-1:
2004 (åwiat≥o i oúwietlenie ñ Oúwietlenie
miejsc pracy -- CzÍúÊ 1: Miejsca pracy we
wnÍtrzach). Wszelkich informacji powi-
nien rÛwnieø udzieliÊ inwestor. NajczÍ-
úciej wnÍtrza oúwietlane sπ oprawami
o stopniu ochrony IP20. Oprawy oúwietle-
nia g≥Ûwnego umieszczane sπ na suficie
lub sπ wbudowywane w sufit podwiesza-
ny. Najwaøniejszym elementem oúwietle-
nia jest jednak ürÛd≥o úwiat≥a. Rodzaj ürÛ-
d≥a determinuje kszta≥t oprawy oraz
wszystkie jej komponenty.

èrÛd≥a úwiat≥a

Do oúwietlenia g≥Ûwnego wnÍtrz biuro-
wych i podobnych praktycznie nie stosuje
siÍ juø øarÛwek. Jest to zwiπzane z niskπ
skutecznoúciπ úwietlnπ tych ürÛde≥, ktÛra
dla halogenÛw wynosi typowo 11 lm/W.
Nawet najlepsze konstrukcje wysilonych
øarÛwek halogenowych zwykle nie prze-
kraczajπ 25 lm/W. Z kolei wysokπ skutecz-
noúÊ úwietlnπ posiadajπ lampy metaloha-
logenkowe (rzÍdu 70-90 lm/W). Jednak
ürÛd≥a te ze wzglÍdu na d≥ugi czas zap≥onu,
powinny byÊ stosowane wy≥πcznie w oú-
wietleniu przeznaczonym do pracy ciπg≥ej.
Dlatego w pomieszczeniach biurowych
i podobnych lampy metalohalogenkowe
wykorzystywane sπ rzadko.

Nowoúciπ w technice úwietlnej sπ diody
LED, ktÛre cieszπ siÍ coraz wiÍkszym za-
interesowaniem. Do oúwietlenia ogÛlnego
wnÍtrz mog≥yby byÊ wykorzystywane je-
dynie diody duøej mocy. Jednak strumieÒ

úwietlny tych elementÛw jest wciπø niewy-
starczajπcy do tego typu realizacji. Dodat-
kowπ przeszkodπ w wiÍkszym upowszech-
nieniu siÍ diod LED jest ich zbyt wysoka
cena.

åwietlÛwki

Jednπ z najbardziej udanych konstrukcji
ürÛde≥ úwiat≥a jest úwietlÛwka, ktÛra mimo
up≥ywu lat jest wciπø najlepszym rozwiπ-
zaniem w oúwietleniu wnÍtrz. Obecne kon-
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Wielu elektrykÛw i projektantÛw wnÍtrz staje przed problemem wyboru opraw oúwietlenio-
wych. Bardzo czÍsto inwestor tylko zgrubnie okreúla swoje wymagania dotyczπce oúwietle-
nia wnÍtrz dajπc wolny wybÛr wykonawcy. Na rynku dostÍpnych jest wiele rozwiπzaÒ co spra-
wia, øe wybÛr nie jest prosty.
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strukcje úwietlÛwek posiadajπ bardzo do-
bre parametry úwietlne oraz stosunkowo
niskπ cenÍ. Wykorzystywane powszechnie
sπ dwa typy úwietlÛwek: liniowa i kom-
paktowa. Pierwsze wersje úwietlÛwek po-
siada≥y liniowy kszta≥t, ktÛry wykorzysty-
wany jest do dziú. åwietlÛwki kompakto-
we to nowoczesna i zminiaturyzowana od-
miana úwietlÛwek liniowych. Powszech-
nie wykorzystywane sπ w oprawach typu
downlight. Downlighty jednak nie sπ zale-
cane w oúwietleniu wnÍtrz biurowych i po-
dobnych, w ktÛrych waøna jest duøa rÛw-
nomiernoúÊ natÍøenia oúwietlenia oraz
ograniczenie powstawania zjawiska olúnie-

nia. Do tych zastosowaÒ najlepsze sπ opra-
wy do úwietlÛwek liniowych.

Cechπ charakterystycznπ tych ürÛde≥ jest
kszta≥t, bardzo korzystny w oúwietleniu
szczegÛlnie wnÍtrz. Rura wy≥adowcza po-
siada stosunkowo duøπ powierzchniÍ úwie-
cπcπ a zatem niskπ luminancjÍ, co pozwa-
la na uzyskanie wiÍkszej rÛwnomiernoúci
natÍøenia oúwietlenia.

Oprawy 
do úwietlÛwek liniowych

Pierwsze oprawy do úwietlÛwek linio-
wych T12 i pÛüniejszych T8 nie zawiera≥y

øadnych odb≥yúnikÛw. By≥y to najprostsze
konstrukcje noúne dla statecznikÛw i opra-
wek przy nie os≥oniÍtych ürÛd≥ach úwiat≥a.
Oprawy tego typu sπ produkowane w prak-
tycznie niezmienionej formie do dziú i na-
zywane potocznie belkami. Kolejnym eta-
pem rozwoju tych opraw by≥o dodanie
przys≥ony, ktÛra czÍúciowo pe≥ni≥a rÛw-
nieø rolÍ odb≥yúnika. Podstawowym jed-
nak zadaniem przys≥on jest ukierunkowa-
nie rozsy≥u úwiat≥oúci oprawy. Belki, dziÍ-
ki swojej prostocie oraz stosunkowo ni-
skiej cenie, szybko sta≥y siÍ bardzo popu-
larne. Moøna je spotkaÊ w oúwietleniu
wielu pomieszczeÒ o rÛønych charakte-
rach. Stosowane by≥y rÛwnieø powszech-
nie w pomieszczeniach biurowych i po-
dobnych, a nawet w szko≥ach. Jednak
w belkach ürÛd≥o úwiat≥a znajduje siÍ bez-
poúrednio w polu widzenia obserwatora,
co przy stosunkowo wysokiej luminancji
nowych wersji úwietlÛwek T8 powoduje
powstawanie zjawiska olúnienia, ktÛre mo-
øe byÊ uciπøliwe.

Pojawienie siÍ monitorÛw ekranowych
komputerÛw radykalnie juø zmieni≥o spo-
sÛb oúwietlenia wnÍtrz. Wzros≥y wymaga-
nia dotyczπce iloúci i jakoúci oúwietlenia,
co wymusi≥o zmiany w konstrukcji opraw.
Ograniczona tym samym zosta≥a moøli-
woúÊ stosowania belek i podobnych opraw
oúwietleniowych. Aby zwiÍkszyÊ natÍøe-
nie oúwietlenia na p≥aszczyünie roboczej
koniecznie sta≥o siÍ stosowanie w opra-
wach odb≥yúnikÛw. Jednak przy pracy
z komputerami pojawi≥y siÍ odbicia, po-
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gorszenia kontrastu a nawet wystÍpowanie zjawiska olúnienia.
Poprawienie komfortu oúwietlenia wymaga≥o opracowania nowe-
go sposobu ukierunkowywania úwiat≥oúci opraw.

Najbardziej udanym rozwiπzaniem okaza≥o siÍ zastosowanie
w odb≥yúniku szeregu poprzecznie umieszczonych przes≥on.
W ten sposÛb ograniczono luminancjÍ oprawy dla kπtÛw ochron-
nych. Rozwiπzanie to pozwoli≥o na zachowanie wysokich sprawno-
úci odb≥yúnikÛw dziÍki ograniczeniu straty energii w stosunku do
innych alternatywnych rozwiπzaÒ. W celu dalszego poprawienia
sprawnoúci oprawy modyfikowane sπ poprzeczki odb≥yúnikÛw.
Stosowane sπ rÛøne kszta≥ty i wykoÒczenia powierzchni poprze-
czek. NiektÛre z nich pe≥niπ nawet rolÍ poprzecznych odb≥yúni-
kÛw poprawiajπc rozsy≥ úwiat≥oúci oprawy w p≥aszczyünie C90-
-270.

Odb≥yúnik

EfektywnoúÊ wszystkich opraw rastrowych obecnych na rynku
nie jest jednakowa. Najwaøniejszym elementem oprawy jest od-
b≥yúnik. Powinien byÊ wykonany z materia≥Ûw wysokiej jakoúci
i o moøliwie duøym wspÛ≥czynniku odbicia. NajczÍúciej stosowa-
ne sπ blachy anodyzowanego aluminium o czystoúci powyøej
99,8% i wspÛ≥czynniku odbicia powyøej 84%.

Najwaøniejsze dla poprawnoúci wykonania oprawy jest po≥oøe-
nie ürÛd≥a úwiat≥a wzglÍdem odb≥yúnika. Po≥oøenie to musi byÊ
úciúle okreúlone, w przeciwnym razie powierzchnia odbijajπca nie
zostanie w pe≥ni wykorzystana lub pojawiπ siÍ odbicia wewnÍtrz-
ne przynoszπce straty energii. Dobrze wykonany odb≥yúnik po-
winien obejmowaÊ jak najwiÍkszπ powierzchniÍ úwiecπcπ ürÛd≥a
úwiat≥a. Wystajπce oprawki czy ca≥e koÒce úwietlÛwek, bπdü zbyt
g≥Íbokie wyciÍcia na koÒcach odb≥yúnika znacznie pogarszajπ je-
go sprawnoúÊ.

Rastry sπ obecnie najbardziej rozpowszechnionπ grupπ opraw
w oúwietleniu wnÍtrz o charakterze biurowym i podobnym, choÊ
z za≥oøenia przeznaczone by≥y do pomieszczeÒ o wysokich wy-
maganiach jakoúciowych i iloúciowych oúwietlenia. Swojπ duøπ
popularnoúÊ zawdziÍczajπ dobrym parametrom úwietlnym oraz
konkurencyjnej cenie, ktÛra dziÍki masowej produkcji utrzymu-
je siÍ na niskim poziomie. Dlatego oprawy te sπ chÍtnie instalo-
wane rÛwnieø w pomieszczeniach o niewielkich wymaganiach
oúwietleniowych np. korytarzach, pomieszczeniach uøytkowych
itp. Stanowiπ takøe mocnπ konkurencjÍ dla rÛwnie popularnych
downlightÛw. Jednak wciπø rastry, mimo spotykanych czasami
krytycznych uwag dotyczπcych ich wyglπdu, sπ najlepszym wy-
borem przy oúwietleniu wnÍtrz.
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